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 مقدمه 
بدون علت از مردم  تعدادیچین، پس از اینکه  هوبئی استان ووهان برای اولین بار در شهر ۲۰1۹دسامبر اواخر در 

و  تنگی نفس مانند مشکلات تنفسی گاهی و بدن درد ،یخستگ، ، سرفه های خشکتب شامل علائمی  مشخصی دچار

برای پیشگیری و های موجود و درمان هاکسنواپس از آنکه گزارش شد.  1۹، بیماری کووید دیسترس تنفسی شدند

از میان نخستین افرادی که به  شد.شناسایی  انسان در گیریهمه مؤثر نبودند، نوع جدیدی از کروناویروس بادرمان 

، که در آن حیوانات فروشی غذاهای دریایی هوانانبازار عمده اند، مشخص شد که دو سوم آنها بااین ویروس آلوده شده

کردند کار می خوراک دریایی اولین مبتلایان این بیماری در ووهان در بازار .اندرسد، ارتباط داشتهزنده نیز به فروش می

سازمان بهداشت  ولی با توجه به گسترش بیماری در افرادی که با حیوانات در تماس نبودند، یا در آنجا حضور داشتند

 داد. انتقال انسان به انسان را نیز مد نظر قرار  جهانی

 و چین از هایی یافت. بطوری که بخش گسترش سرعت به و است مسری یماری بسیاراین ب مدتی بعد مشخص شد

 44653، موجب بروز ۲۰۲۰ فوریه 11یعنی در  گزارش اولین انتشار زمان ماه از یک مدت ظرف دیگر کشورهای برخی

مورد مرگ در خارج  یکمورد عفونت و  3۹5و  چین اصلی سرزمین میر در و مرگ 1113 و شده تایید عفونت مورد

 . از چین شد

 114۲15مورد ابتلا و  185۰5۲7کشور جهان را فرا گرفت و موجب  185عامل بیماری  ۲۰۲۰ آوریل 13در مورخه 

 مورد مرگ شده است. 
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 وضعیت بیماری کرونا در جهان 

بیانگر آن است که ایالات سطح جهان را نشان میدهد که  بیماری در موارد مثبت  آخرین وضعیت توزیعشکل زیر 

از آمریکا به ترتیب در صدر جدول از نظر تعداد موارد مثبت بیماری قرار دارد و بعد مورد  557571با متحده آمریکا 

گیرد. لازم می م قرارهشتعداد موارد مثبت در رده آلمان قرار داشته و ایران از نظر تو فرانسه ، کشورهای اسپانیا، ایتالیا

، ایتالیا ، آلمان  اسپانیا، آمریکا  به توضیح است که در طی روزهای اخیر با روند افزایشی و سریع اپیدمی در کشورهای

مورد و وسعت بیماریابی نیز این کشورها در جایگاه بالاتری از ایران قرار گرفته اند. همچنین تعریف  فرانسه و انگلیس

مورد در صدر  ۲۲1۰8. از نظر تعداد مرگهای ناشی از بیماری ایتالیا با تواند موثر باشدمی تغییرات روزهای اخیر در

جدول مرگها قرار گرفته در طی روزهای اخیر تعداد مرگها در اآمریکا و انگلستان به سرعت افزایش یافته است و در 

ین دلایل بالا بودن تعداد مرگها در کشورهای کشورهای ایتالیا و اسپانیا روند کاهشی کندی دیده می شود. یکی از مهمتر

 غربی مسن بودن جمعیت این کشورها بیان شده است. 
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منتشر  ۲۰۲۰آوریل  1۲ تاریخ  در که  (CDC) اتحادیه اروپابر اساس گزارش مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری های  

لیون نفر مییک  میزان موارد جدید و روزانه )به ازایآمریکا، ترکیه و انگلیس از نظر کشورهای که بیانگر آن است شده 

در  بالاتری قرار دارند. کشورهای کانادا، برزیل، روسیه، فرانسه، اسپانیا، ایتالیا و ایرانهای جمعیت( به ترتیب در رده

 گیرند.رده های بعدی قرار می

منتشر شده و همانطوری که  WHOه توسط در دنیا را نشان می دهد ک 1۹نقشه زیر پراکندگی موارد ابتلا به کووید 

مربطو به کشور ایالات متحده آمریکا و کشورهای اروپائی  1۹مشاهده می شود بیشترین فرآوانی ابتلا به بیماری کووید

 نظیر ایتالیا و اسپانیاست.

 

است  درصد 1/۰درصد و آنفلوآنزای فصلی  3/۲در کل  1۹میزان مرگ و میر کویدبر اساس گزارشات موجود، 

 سال به حداکثر  6۰که اختلاف زیادی باهم دارند. اختلاف میزان مرگ و میر بیماری در گروه سنی بالای 

روند اپیدمی و مرگ  است. لازم به ذکر است که این مقایسه ها بر اساس داده های چین انجام شده می رسد.

و میر ناشی از بیماری در کشورهای ایتالیا و اسپانیا نشان می دهد که میزان مرگ و میر بیماری به ساختار 

سنی جمعیت ها بستگی زیادی دارد و در جمعیت های مسن میزان مرگ و میر بیماری بسیار بیشتر از 

 آنفلوآنزای فصلی است. 
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 وضعیت بیماری کرونا در ایران 
آغاز شده و اولین موارد بیماری در قم تشخیص  13۹8بهمن  ۲۹در ایران بر اساس گزارشهای رسمی شیوع بیماری از 

داده شد. بیماری به سرعت در قم و بعد از آن در تهران و شهرهای شمالی کشور گسترش یافت. بر اساس آمارهای 

مورد ابتلا قطعی به بیماری  71686در مجموع  13۹۹فروردین  ۲4پزشکی تا مورخه درمان و آموزش  ،وزارت بهداشت

  مورد مرگ از سراسر کشور گزارش شده و دامنه اپیدمی همه استان های کشور را فرا گرفته است. 4474و 

 

روند اپیدمی بیماری  روبرونمودار 

در کشور جمهوری  1۹کووید 

 1۲اسلامی ایران را تا تاریخ 

فروردین ماه  ۲4آوریل مطابق با 

 نشان می دهد. 

 

 

 

cases-https://coronavirus.jhu.edu/data/new 

 

را نشان بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت کشور جمهوری اسلامی ایران  در 1۹روند اپیدمی کووید  تصویر فوق

 1۲در روزهای اخیر کاهشی است به طوری که در تاریخ روند در کشور و شواهد حاکی از آن است که این می دهد 

  % کاهش را نشان می دهد.  85/6مورد قطعی گزارش شده و نسبت به روز قبل  1837 ،آوریل

https://coronavirus.jhu.edu/data/new-cases
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  بیماری کرونا در استان همدانوضعیت  
که از این  ،در استان همدان شناسایی 1۹کووید  مشکوک بهبستری و سرپائی موارد  ۲۰83تعداد  ۲4/1/13۹۹تا تاریخ 

( بهبود یافته و یا از %76نفر ) 475ارد مثبت شناسائی شده نفر مثبت قطعی گزارش شده است. از بین مو 6۲7تعداد 

د. ابتلا به بیماری از نظر جنسیت تفاوتی نداشته و در هر دو جنس به یک نسبت مشاهده بیمارستان مرخص شده ان

 درصد موارد مشاهده شده است.  ۲6سال و بالاتر با  7۰بیشترین موارد بیماری نیز در گروه سنی می شود. 

 
هد حاکی از روند افزایشی شوادر استان همدان را نشان می دهد.  1۹-نمودار فوق موارد گزارش شده مثبت قطعی کووید

موارد در طول اپیدمی و با موج های محدود در هر موج نسبت به قبل است. با تداوم این حالت شرایط مناسبی برای 

 مدیریت اپیدمی در استان فراهم می گردد.

  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

13
98/12/01

13
98/12/02

13
98/12/03

13
98/12/04

13
98/12/05

13
98/12/06

13
98/12/07

13
98/12/08

13
98/12/09

13
98/12/10

13
98/12/11

13
98/12/12

13
98/12/13

13
98/12/14

13
98/12/15

13
98/12/16

13
98/12/17

13
98/12/18

13
98/12/19

13
98/12/20

13
98/12/21

13
98/12/22

13
98/12/23

13
98/12/24

13
98/12/25

13
98/12/26

13
98/12/27

13
98/12/28

13
98/12/29

13
99/01/01

13
99/01/02

13
99/01/03

13
99/01/04

13
99/01/05

13
99/01/06

13
99/01/07

13
99/01/08

13
99/01/09

13
99/01/10

13
99/01/11

13
99/01/12

13
99/01/13

13
99/01/14

13
99/01/15

13
99/01/16

13
99/01/17

13
99/01/18

13
99/01/19

13
99/01/20

13
99/01/21

13
99/01/22

13
99/01/23

13
99/01/24

در استان همدانCOVID-19نمودار فراوانی روزانه تعداد موارد مثبت 
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روز نشان می دهد.  7 متحرکپس از هموارسازی با میانگین در استان همدان را  1۹کووید اپیدمی نمودار فوق روند 

 قابل توجیه کمک کننده است. این منحنی در تفسیر روند اپیدمی با توجه به لحاظ نوسات روزانه و الگوی 

 

 
فراوانی به تفکیک شهرستان های استان همدان نشان می دهد. بیشترین  1۹نمودار فوق فراوانی موارد ابتلا به کووید 

 نفر می باشد. 11نفر و کمترین آن مربوط به شهرستان فامینن با  ۲3۲مربوط به شهرستان همدان با 
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به تفکیک شهرستان های استانCOVID-19نمودار فراوانی تجمعی 

اسدآباد بهار تویسرکان رزن فامنین کبودرآهنگ ملایر  نهاوند همدان
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به  1۹-فراوانی موارد قطعی کووید  روبرودر نقشه 

تفکیک شهرستان های استان نمایش داده شده است. 

و پیش تر نیز بیان  همانطوری که ملاحظه می گردد

شهرستان همدان و  ربوط بهمبیشترین موارد شد 

  کمترین آن مریوط به شهرستان فامینن است.

ابتلا ضمناً در بررسی انجام شده بالاترین بروز تجمعی 

نهاوند با مربوط به شهرستان  1۹کووید به بیماری 

نفر به ازای هر یکصد هزار نفر جمعیت و  5۰تقریباً 

در یکصد  ۲5کمترین آن مربوط به شهرستان ملایر با 

  هزار نفر جمعیت می باشد.  

 

 

 

 

 

 

 
به ازای هر  نفر 375در استان همدان  1۹بر اساس اطلاعات مندرج در تصویر فوق میزان بروز تجمعی ابتلا به کووید 

یک نفر به ازای هر  844برابر و  ۲ر جمعیت هست در حالی که این شاخص در سطح کشوری بیش از میلیون نفیک 

 میلیون نفر جمعیت می باشد. 
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سال و بالاتر بوده به طوری که بیش  7۰بر اساس اطلاعات مندرج در نمودار فوق، بیشترین موارد مربوط به گروه سنی 

 اده است. درصد موارد را به خود اختصاص د ۲6از 

 

 
 حداقل به یک بیماری زمینه ای نیز مبتلا بودند.  1۹در حدود یک سوم بیماران مبتلا به کووید بر اساس نمودار فوق 

  

1.6
0.8

5.6

18.3

15.6
16.6

15.2 15.8

10.5

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

10زیر 19-10 29-20 39-30 49-40 59-50 69-60 79-70 80بالای 

نمودار نسبت شناسایی موارد قطعی کرونای جدید در استان همدان به تفکیک گروه سنی 

دارد

34%

ندارد

66%

نه ای نمودار موارد قطعی کرونای جدید استان همدان بر حسب سابقه بیماریهای زمی



 

 

۹ 

  

 شاخص سرایت پذیری

لغایت  3۰/11/1۲۹8داده های بروز کل موارد در استان همدان از تاریخ  سرایت پذیری، برای برآورد شاخص

با استفاده از توزیع لگ  74/3و انحراف معیار  ۹8/5استفاده شد. فاصله نسلی برآورد شده با میانگین  ۲1/1/13۹۹

 داده شده است. بدست آمد که در شکل زیر نمایش 1۲/1برابر  Rآخرین مقدار  استفاده شد. در مدل پیش بینی،نرمال 
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، همانطوری که ملاحظه می گردد این شاخص داده شده استبه صورت هفتگی نشان  Rورد جدول زیر برآهمچنین در 

 . استروند کاهشی و نشان دهنده رسیده  1۹/1بوده که در هفته هفتم به  67/3شروع اپیدمی  ین هفتهدر اول

 

 هفته
 شاخص سرایت پذیری

 درصد( 95اطمینان )فاصله 

 اول
67/3 

(7۹/6 :۰4/1) 

 دوم
1۲/۲ 

(۰6/3 :11/1) 

 سوم
71/1 

(3۲/۲ :۰7/1) 

 چهارم
48/1 

(۹۲/1 :۰۲/1) 

 پنجم
۲۹/1 

(65/1 :۹۲/۰) 

 ششم
۲4/1 

(55/1 :۹3/۰) 

 هفتم
1۹/1 

(46/1 :۹1/۰) 
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 :COVID-19 ویروس انتقال روشهای 
 در اندازه قطرات طریق از توانند می تنفسی های بهداشت در این زمینه عفونتبر اساس آخرین رهنمود سازمان جهانی 

 قطرات عنوان به آنها هستند، از میکرومتر 5-1۰ قطر بیشتر از به قطره ای ذرات وقتی شوند، منتقل مختلف های

 می گفته ای قطره هسته هایبه آنها  باشد، میکرومتر 5 از آنها مساوی یا کمتر قطر که هنگامی و شود می یاد تنفسی

مسیرهای تماسی  و تنفسی قطرات از افراد بین در 1۹-مهمترین راه انتقال ویروس کووید موجود، شواهد براساس .شود

 است. نشده گزارش از طریق هوا انتقال چین، در 1۹-کووید مورد 75465 تحلیل و تجزیه است. در

 که شخصی با( متر 1 فاصله کمتر از با) نزدیک تماس در شخص که فتدا می اتفاق از طریق ریز قطره ها زمانی انتقال

در  خطر معرض و ملتحمه چشم افراد در( بینی و دهان) بنابراین مخاط باشد. مانند سرفه و عطسه دارند، تنفسی علائم

فوری با مایعات یا تماس  طریق انتقال ویروس از است ممکن قرار می گیرند. بالقوه عفونی تنفسی مواجه با قطرات

 طریق از تواند می 1۹-کووید ویروس انتقال فرد آلوده قرار دارند، رخ دهد. بنابراین آن اطراف محیط در اشیائی که

 مثال عنوان به) آلوده فرد توسط شده استفاده اشیاء یا سطوح و تماس غیر مستقیم با آلوده افراد با مستقیم تماس

 دهد. رخ (دماسنج یا استتوسکوپ

 میکروارگانیسم ها در حضور انتقال از طرق قطرات به زیرا است، متفاوت هوابرد با انتقال از طریق ریز قطرات انتقال

 طولانی مدت برای توانند می که میکرومتر 5از  قطر به ذراتی :از بطور کلی عبارتند که دارد اشاره ای قطره های هسته

 شوند. متر منتقل 1 از بیشتر های مسافت در دیگران به و بمانند هوا در

درمان  یا فرآیند ها که در مجموعه هائی و خاص شرایط است در ممکن هوابرد انتقال ،1۹-کووید زمینه بیماری در

 تراشه، داخل گذاری های پشتیبان باعث تولید مواد معلق در هوا می شوند، اتفاق بیفتد. اقداماتی مانند لوله

 قطع مستعد، حالت به بیمار تبدیل گذاری، لوله از قبل دستی تهویه عصبی، تجویز معالجه باز، ساکشن برونکوسکوپی،

 نشان که دارد وجود شواهدی ریوی-قلبی احیاء و تراکئوستومی تهاجمی، غیر مثبت فشار تهویه تهویه، بیمار از ارتباط

 حال تا این باشد. با داشته وجود مدفوع در و شود روده عفونت به منجر 1۹-دهد که ممکن است ویروس کووید می

دهانی  -مدفوعی انتقال از است و گزارشی نکرده تکثیر مدفوع نمونه در یک 1۹-از ویروس کووید موردی امروز هیچ

 گزارش نشده است. 
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  محل کار خود را برای مقابله با ویروس کرونا آماده کنید 

گذرانید و احتمالا با افراد زیادی نیز سروکار دارید. برای های زیادی را در آن میمکانی است که ساعتمحل کار شما 

آید توجه های سازمان جهانی بهداشت که در ادامه میاینکه خطر ابتلاء به ویروس کرونا را به حداقل برسانید، به توصیه

بدینگونه علاوه بر محافظت از خودتان، احتمال  .به اجراء گذارید ها را در محل کارتانکنید و سعی نمایید که این توصیه

 .تان را نیز به میزان قابل توجهی کاهش خواهید دادانتقال ویروس از محیط بیرون به خانه و همسر و کودکان

  :سازی محل کار عبارتند ازهای آمادهدستورالعمل
( باید مرتباً با مواد ضدعفونی تمیز سطوح )مثل میزهای کنفرانس، میزهای کار( و وسایل )مثل تلفن، صفحه کلید

در سازمان خود »دورکاری« را تشویق کنید. اگر در منطقه زندگی شما ویروس کرونا شیوع پیدا کرده، مقامات  .شوند

تواند بهداشتی ممکن است به مردم توصیه کنند از وسایل نقلیه عمومی و اماکن شلوغ دوری کنند. بنابراین دورکاری می

کارکنان شما باید .تان باشدی ادامه فعالیت سازمان شما و در عین حال حفظ سلامت همکارانراهکاری برا

های بزرگ را جدی گرفته و کاملاً تردد و یا حضور در گردهمایی های اعمال شده محلی درخصوص سفر،محدودیت

یوع ویروس کرونا در اجتماع، هر برای کارکنان، پیمانکاران و مشتریان خود توضیح بدهید که به هنگام ش .رعایت کنند

 .کسی حتی با علائم خفیف تب یا سرفه باید در خانه بماند

آداب  .به کارمندان و پیمانکاران توصیه کنید که قبل از انجام هر سفر کاری حتماً با مقامات محلی مشورت کنند

ر محل کار حتماً ماسک صورت، دستمال تنفسی مناسب را رعایت کنید و بقیه را نیز به رعایت این نکات تشویق کنید. د

 .کنند، داشته باشیددرب دار، به خصوص برای کسانی که آبریزش بینی دارند یا سرفه می های زبالهکاغذی و سطل

ها را با آب و صابون انجام دهید و بقیه را نیز به این کار تشویق کنید. در محل کار خود شستشوی مرتب و کامل دست

ها را در جاهای مختلف و در دسترس همگان قرار داده و اجازه بدهید ارباب ل ضدعفونی دستهای مخصوص ژظرف

 .رجوع، پیمانکاران و مشتریان از آب و صابون برای شستشوی دست ها استفاده کنند

 :ویروس کرونا باید انجام دهید  خلاصه آنچه باید در محل کار برای مقابله با

 .و بهداشتی نگه دارید محل کار خود را در وضعیت تمیز •

 .خود را مرتب و کامل بشویید و بقیه را نیز به این کار تشویق کنید دست های •

 .های کشوری سفر به آن منطقه توجه کنیدقبل از هر سفر کاری، حتما به توصیه •

 به کسانی که بیمار هستند توصیه کنید که در منزل بمانند. •
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 هایی که باید بدانیمویروس کرونا، شایعات و واقعیت  

است، مطالب زیر  گیر شدن ویروس کرونا مطالب بسیاری در فضای مجازی درباره این بیماری منتشر شدهبا همه

 کندواقعیات مرتبط با شیوع، پیشگیری، مقابله و درمان این بیماری را بازگو می

 .قل شودتواند در مناطقی که اقلیم گرم و مرطوب دارند منتمی 19ویروس کووید 

تواند در تمام مناطق، شامل مناطق با هوای گرم و مرطوب، منتقل شود. بر اساس مستندات موجود، ویروس کرونای می

ای را دارید، کنید و یا قصد سفر به چنین منطقهدر صورتی که در منطقه دچار ویروس کرونای جدید زندگی می

 .کنیدتمهیدات حفاظتی را صرفنظر از وضعیت اقلیمی رعایت 

 .را نابود کند 19تواند ویروس کووید هوای سرد و برف نمی

یا هر بیماری دیگری را نابود کند. دمای  1۹تواند ویروس کووید هیچ مدرکی وجود ندارد که باور کنیم هوای سرد می

کارآمدترین روش برای درجه سانتیگراد است.  37تا  36.5عادی بدن انسان، صرفنظر از دما یا هوای بیرون، در حدود 

ها با مواد دارای الکل یا شستشوی آنها با محافظت از خود در برابر ویروس کرونای جدید ضدعفونی کردن مداوم دست

 آب و صابون است

 .کندحمام آب داغ از بیماری ویروس کرونا جلوگیری نمی

نرمال بدن شما، صرفنظر از دمای  دمای .حمام آب داغ از ابتلای شما به بیماری کرونا جلوگیری نخواهد کرد

 .تواند مضر بوده و پوست شما را بسوزانددرجه سانتیگراد است. در حقیقت، حمام با آب بسیار داغ می 37 تا 5/36 حمام،

ها است. با این کار ویروسی که بهترین راه برای محافظت از خود در برابر بیماری کرونا رعایت مداوم بهداشت دست

ها با چشم، دهان یا بینی بوجود هایتان باشد نابود شده و از عفونتی که پس از تماس دستروی دستممکن است بر 

 .شودآید، جلوگیری میمی

 .تواند از طریق کالاهای ساخت چین یا سایر کشورهای دچار بیماری، منتقل شودویروس کرونای نمی

چندین ساعت روی سطوح باقی بماند، اما بسیار نامحتمل است تواند بسته به نوع سطح تا اگرچه ویروس کرونای می

که ویروس بتواند پس از جابجایی، مسافرت و نیز قرار گرفتن در معرض انواع شرایط و دما، به حیات ادامه دهد. اگر 

از  کنید که ممکن است سطحی آلوده باشد، از مواد ضدعفونی کننده برای تمیز کردن آن استفاده کنید. پسفکر می

 .دار تمیز کرده یا با آب و صابون بشوییدتماس با سطح، دستان خود را با مایع ضدعفونی کننده الکل

 .ها منتقل شودتواند از طریق گزیدگی پشهویروس کرونای نمی

ویروس ها گزارش نشده است. از طریق گزیدگی پشه 1۹تاکنون هیچ اطلاعات یا مدرکی دال بر انتقال ویروس کووید 

کرونای یک ویروس تنفسی است که عمدتا از طریق قطرات عطسه یا سرفه فرد مبتلا، یا قطرات بزاق یا ترشحات بینی، 

دار تمیز کرده یا با آب و صابون بشویید. ها را با مایع ضدعفونی کننده الکل شود. برای مراقبت از خود، دستپخش می

 .ئم عطسه یا سرفه دارد پرهیز کنیدهمچنین از تماس نزدیک با هر فردی که علا

 کننده برقی دست در نابودی ویروس کرونا مؤثر است؟آیا خشک

ها را با مایع ضدعفونی کننده  کننده دست در نابودی ویروس کرونا مؤثر نیست. برای مراقبت از خود، دستخیر. خشک

ا، باید آنها را با استفاده از حوله کاغذی یا هدار تمیز کرده یا با آب و صابون بشویید. پس از پاک شدن دستالکل

 .کننده هوای گرم، خشک کنیدخشک
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 کند؟آیا لامپ ماوراء بنفش ویروس کرونای جدید را نابود می 

های پوست مورد استفاده قرار گیرند زیرا ها یا دیگر قسمتهای ماوراء بنفش نباید برای ضدعفونی کردن دستلامپ

 .اند به تحریک و سوزش پوست بیانجامدتوتشعشع ماوراء بنفش می

 اسکنرهای حرارتی در تشخیص افراد مبتلا به ویروس کرونای چقدر کارآمد است؟

شان از حد نرمال اسکنرهای حرارتی در تشخیص افرادی که به دلیل ابتلا به ویروس کرونای تب دارند )یعنی دمای بدن

وانند افرادی را که آلوده هستند اما هنوز تب ندارند شناسایی کند. تها نمیبیشتر شده( کارآمد است، اما این دستگاه

 .کشد که افراد مبتلا علائم بیماری و تب نشان دهندروز طول می 1۰تا  ۲زیرا در حدود 

 برد؟کرونا را از بین می تان ویروسآیا اسپری کردن الکل یا کلر بر روی بدن

تان وارد شده نابود نخواهد کرد. اسپری هایی را که قبلا به بدنتان ویروسبدنخیر. اسپری کردن الکل یا کلر بر روی 

ها یا دهان( آسیب برساند. آگاه باشید که ها یا غشاء مخاطی )برای مثال در چشمتواند به لباسکردن چنین موادی می

های مناسب استفاده دستورالعملتواند برای ضدعفونی کردن سطوح مفید باشد، اما باید مطابق هم الکل و هم کلر می

اند، این مطلب گیر شدن ویروس کرونا شایعات بسیاری در فضای مجازی درباره این بیماری منتشر شدهبا همه .شوند

 .کندواقعیات مرتبط با اطلاعات نادرست را بازگو می

 توانند ویروس کرونای را منتشر کنند؟آیا حیوانات خانگی می

ها آلوده به ویروس کرونای باشند، وجود مبنی بر این که حیوانات خانگی مثل سگها یا گربه در حال حاضر، شواهدی

ندارد. با اینحال، همیشه احتیاط شرط عقل است و شستشوی دستها با آب و صابون پس از تماس با حیوانات خانگی 

و سالمونلا که بین انسان و حیوان مشترک کولای های شایعی مثل ایایده خوبی است. با این کار خود را در برابر باکتری

 دارید.هستند مصون می

 تواند از شما درمقابل ویروس کرونا محافظت کند؟الریه( میپهلو )ذاتآیا واکسن سینه

توانند از ویروس کرونا پیشگیری آنفولانزای نوع ب نمی پهلو، واکسن پنوموکوک و واکسن هموفیلوسخیر. واکسن سینه

خواهد. محققان درحال تهیه واکسنی روس خیلی جدید و متفاوت است و واکسن مربوط به خودش را میاین وی .کنند

الذکر گرچه واکسنهای فوق .کندبرای مقابله با ویروس کرونا هستند و سازمان بهداشت جهانی از این تلاشها حمایت می

یون برای پیشگیری از بیماریهای تنفسی و تضمین طورکلی واکسیناسبرای مقابله با ویروس کرونا موثر نیستند، ولی به

 .شودسلامت شما بسیار توصیه می

 تواند از ابتلا به ویروس کرونای جدید جلوگیری کند؟آیا شستشوی مداوم بینی با محلول نمک می

کرونا   روسیافراد به و یبا محلول نمک از ابتلا ینیمداوم ب یوجود ندارد که نشان دهد شستشو یمدرک چی. هریخ

 تواندیمداوم با محلول نمک م یشستشو دهندیمشاهدات محدود وجود دارند که نشان م یکرده است. برخ یریجلوگ

 یتنفس یهااز عفونت یریشگیعلائم پ ینیمداوم ب یکمک کند، اما شستشو یمعمول یسرماخوردگ ترعیسر بهبودبه 

 است. هندادرا نشان 
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 تواند از ابتلا به ویروس کرونای جدید پیشگیری کند؟آیا مصرف سیر می 

تواند محتوی مقداری مواد ضدمیکروب باشد. اما هیچ مدرکی در وضعیت سیر یک ماده غذایی سالم است که می

 .کندظت میگیری فعلی وجود ندارد که نشان دهد خوردن سیر از افراد در برابر ویروس کرونای جدید محافهمه

 پذیر هستند؟تر نیز آسیبگذارد، یا افراد جوانآیا ویروس کرونا تنها بر افراد مسن تأثیر می

تر و افرادی که دارای بیماری های سنی ممکن است از ویروس کرونا متأثر شوند. ظاهراً افراد مسنافراد در همه رده

 .ممکن است در صورت ابتلا به ویروس دچار بیماری شدید گردندهای قلبی( قبلی هستند )مانند آسم، دیابت، بیماری

کند که با اتخاذ اقداماتی از خود در برابر ویروس های سنی توصیه میسازمان جهانی بهداشت به تمام افراد در همه رده

 .ها و نیز رعایت آداب تنفسیمحافظت کنند، برای مثال از طریق رعایت بهداشت دست

 ها در پیشگیری و درمان ویروس کرونا موثرند؟آیا آنتی بیوتیک

کرونا یک نوع  .کنندها عمل میها موثر نیستند و فقط برای مبارزه با باکتریها درمقابل ویروسبیوتیکخیر، آنتی

شما  با اینحال، اگر .عنوان وسیله پیشگیری یا درمان آن استفاده شودها بهبیوتیکویروس است و بنابراین نباید از آنتی

بیوتیک به دلیل ویروس کرونا در بیمارستان بستری شوید، ممکن است به دلیل احتمال عفونت مشترک باکتریایی آنتی

 .هم برایتان تجویز شود

 آیا داروی خاصی برای پیشگیری و یا درمان ویروس کرونا وجود دارد؟

با این حال، افرادی که به این  .ه نشده استتا به امروز، هیچ دارویی برای پیشگیری و یا درمان ویروس کرونا توصی

های مناسب برخوردار شوند تا بهبود یافته و علائم بیماری فروکش کند و افرادی اند باید از مراقبتویروس مبتلا شده

های خاص های حمایتی بهینه دریافت کنند. تحقیقات درباره برخی درماناند باید مراقبتکه دچار بیماری شدید شده

 .های بالینی مورد آزمایش قرار خواهند گرفتمه دارد و از طریق آزمونادا

 منبع

: https://www.unicef.org/iran/stories 
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 خلاصه مقاله ای در مورد کرونا ویروس: 
 یپاندم سهیبه مقا   Escaping Pandora’s Box - Another Novel Coronavirusتحت عنوان  یو همکاران در مقاله ا دیوید

COVID-1۹ پرداخته اند. 1۹18 یآنفولانــزا یو پاندمــ 

مواجــه  ــدیجد یو رو بــه رشــد کرونــا ــریهمه گ یــماریبــا ب کــهیمطالعــه عنوان شــده کــه درحال ــنیا در

مــرگ  ــونیلیم۲۰۰مرگ معــادل  ــونیلیم 5۰از  ــشیکــه بــا ب1۹18 یآنفولانــزا یپاندمــ ــدیبا میهســت

بــوده اســت را بــه خاطــر  یبـشر ــخیدر تار ــدادیرو ــنیمرگ آورتر -امــروز جهــان ــتیبــا توجــه بــه جمع

 کـهیدرحال ابـدیدرصـد از ژنـوم انسـان تکامـل  کیتـا تنهـا  ـدیسـال بـه طـول انجام ـونیلیم 8 میداشــته باشــ

مسـئله  ـنیرشد کننـد لـذا درک ا %1از  ـشیب تواننـدیچنـد روز م یدر طـ یوانـیح یروسهـایو RNAز ا یاریبسـ

 یریجلوگ نی. بنابراسـتیدشـوار ن ـمیکنیرا مشـاهده م ـکیزئونوت یروسهـایظهـور و نـدهیکـه چـرا مـا به طـور فزا

 است. یجهان تیاولو کی ندهیدر آ ریهمه گ عیرل وقاتو کن

 

 هستیم؟ 1918شاهد تکرار سال COVID-19 آیا با 
نبودیـم، شـواهد نشـان میدهـد کـه ایـن پاندمـی از هـر کجـا کـه 1۹18 اگرچـه مـا شـاهد شروع پاندمـی سـال 

در سرتـاسر جهـان پخـش شـد، اگرچـه باعـث مـوارد عمدتـاً خفیـف میشـد ولـی باعـث  سروصـدا شروع شـد، بی

را در قالـب کل مـوارد در  COVID-19مـا اکنـون مراحـل اولیـه ظهـور . درصـد یـا بالاتـر شـد 1تـا 5/۰مرگومیـر 

ـدهای بیـن دو ظهـور بیـماری کنن شـباهتهای نگرانو حـال رشـد و گسـرش جغرافیایـی در حـال تشـخیص هسـتیم 

تنفــس بیماری بــا گســرش  COVID-19  1۹18 گیــر در ســال ماننــد آنفولانــزای همه. تنفسـی وجـود دارد

بالینـی یـا بـدون علامـت کـه در حـال  مـوارد پیش همــراه اســت، درصــد نامشــخصی از افــراد آلــوده بــا

مــا بــرای جلوگیــری از پاندمیــک . ان هسـتند و میـزان مـرگ و میـر بالایـی دارنـدانتقـال عفونـت بـه دیگـر

از  شــدن بیــماری اقدامــات بهداشــت عمومــی سریــع از جملــه ایزولــه کــردن بیــماران و جلوگیــری

ــود؟ اکــر متخصصــان قبــول دارنــد تماسهــا را انجــام میدهیــم. امــا آیــا ایــن اقدامــات کافــی خواهــد ب

شـود. درواقـع، طـی قـرن 1۹18 اند مانـع از بـروز پاندمـی آنفلوانـزا در سـال  نتوانسـته کــه چنیــن اقداماتــی

طــور کامــل از  واکسیناســیون و داروهــای ضدویروســی به ایم حتـی از طریـق گذشـته مـا هرگـز نتوانسـته

 .شــیوع آنفولانــزا در ســطح جامعــه جلوگیــری کنیــم
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 تجربه های کشور ژاپن در مقابله با ویروس کرونا 

 :اقدامات قبل از شیوع کرونا -الف

 شناسایی سریع کروناویروس در بیماران ذات الریه جهتاتخاذ بودجه عمومی 

با هدف ایجاد امکان فوریت های درمانی برای بیماران  نخست وزیر شینزوآبه بعد از تشخیص موارد جدید از کروناویروس

مبالغی از بوجه عمومی به منظور مقابله با این بیماری اعلام نمود. این تصمیم به دولت این امکان را داد که  تخصیص

اتخاذ در چند سال گذشته انجام شده،  MERSو  SARSقانون، اقدامات مشابهی را که برای  بدون صرف وقت و اصلاح

موسسه پزشکی تعیین شده در ژاپن و ضدعفونی مکان  4۰۰در یکی از  کند. این اقدامات شامل بستری افراد آلوده

پزشکان موظف شدند هر بیماری را که از نظر ویروس  کروناویروس در آن شناسایی شده بود. در این برنامهه هایی ک

 .مثبت هست گزارش کنند

 به شهر ووهان تعلیق پروازها

اعزام خواهد کرد تا شهروندانی را که مایل به بازگشت به خانه  ک هواپیما را به شهر مرکزی ووهانژاپن اعلام نمود ی 

وع این بیماری به بازگرداند. در این زمان تمام پروازها بین ووهان و ناریتا به دلیل شی بیماری هستند، در زمان شیوع

شهر جهان از جمله توکیو و اوزاکا متصل می  ۰4مستقیم معمولاً ووهان را به حدود  مدند. پروازهایآحالت تعلیق در 

 .کند

 جلوگیری از ابتلا به کروناویروس برای Diamond Princessاستراتژی قرنطینه برای کشتی تفریحی 

که به نظر می رسد، اطلاعات تازه منتشر شده از انستیتوی تحقیقاتی ژاپن توکیو )رویترز( در مرحله ای گزارش کرده  

کرونا در جلوگیری از ابتلا به  Diamond Princessاستراتژی قرنطینه برای کشتی تفریحی  نشان می دهد که

انتقاد قرار گرفته هر چند در مواردی ژاپن به دلیل بکارگیری قرنطینه مورد . است بین مسافران موفق بوده ویروس در

بیان نموده بود که قرنطینه ممکن است کافی ( CDC) متحده بود و مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریهای ایالات

 .کشتی پخش شده است نباشد. البته در نهایت به نظر می رسد که مواردی از بیماری از طریق این

 تخلیه ژاپنی ها از ووهان

 .نفر از اتباع خود را از شهر ووهان و استان هوبی در پنج پرواز ویژه تخلیه کرد 8۰۰ژاپن بیش از  ۲۰۲۰فوریه  17تا 

 اقدامات بعد از شیوع کرونا -ب

 تعطیلی مدارس دارای موارد مبتلا و کاهش مراسم جشن فارغ التحصیلان 

جشن فارغ التحصیلی  شدند، و مراسمتلا شده اند تعطیل در ژاپن در ابتدا مدارسی که در آنها حتی یک نفر به بیماری مب

کانازاوا، در ایشیکاوا ، تصمیم گرفته شد پس از  شد. به طور مثال یک دبیرستان در محدود و کوتاه برگزار دانشجویان

مارس مدرسه تعطیل شود. همچنین امتحان نهایی برای ترم چاری به تعویق  5پسر، تا  آلوده شدن یک دانش آموز

در حالی است که در روز های اخیر نخستوزیر ژاپن در نشست  فوق برنامه نیز متوقف شد. اینافتاد و فعالیت های 

در بین دانشآموزان، تمام مدارس این کشور باید  کابینه این کشور اعلام کرد بهمنظور جلوگیری از شیوع ویروس کرونا

 .تا اوایل ماه آوریل )بیش از یک ماه آینده( تعطیل شود
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 در خانه فیخف تیبا وضع مارانیو اجبار ماندن ب مارستانهایاز تجمع در ب یریجلوگ 

ها  مارستانیاز ازدحام در ب روس،یاز انتشار و یریجلوگ یوزارت بهداشت مقرر شد، برا یدستورالعمل ها براساس

مبتلا به علائم  هستند. به افراد یجد یباشد که در معرض ابتلا به پنومون یبر درمان کسان تیشود و اولو یریجلوگ

کنند، تا از احتمال  یخوددار مارستانهایمراجعه به ب ازشد، به اجبار در خانه بمانند و  هیتوص فیخف یسرماخوردگ

محافظت  یا نهیزم یها یماریب یمانند سالخوردگان و افراد دارا یریپذ بیشود و از افراد آس یریانتشار عفونت جلوگ

نسخه  به ازینباشند، اما ن یعلائم سرماخوردگ یدارا یا نهیزم یماریاگر افراد سالخورده و افراد با ب نیگردد. همچن

 رشیکه به عنوان محل پذ ییمارستانهایب یکنند. حت افتیتلفن بتوانند آن را در قیدارند، طبق مکالمه با پزشک از طر

 یاحتمال 1۹-دیبالا، موظف شدند در موارد  کوو وعیاطق با شنشده بوند، در من نییتع یعفون یهایماریمبتلا به ب مارانیب

 .ندینما رشیرا پذ

 پایش مستمر موارد مشکوک به کرونا

به ابتلا  بطور پیوسته آزمایش های شناسایی ویروس بر روی موارد مشکوک ،در نشست هیات دولت ژاپن مقرر گردید

 .باشندفعال  ۲4ساعت انجام گردد و مراکز مشاوره پزشکی در سراسر کشور تا  به این بیماری

 ژاپن  کارگران بهاهدای بسته های حمایتی 

حمایتی  برای کمک بیشتر به کارمندان و کارگران صاحب فرزند، بسته های حمایتی خود را از طریق ایجاد صندوق

تعطیلی مدارس برای مراقبت از فرزندان خود نیاز به اخذ مرخصی اختیار کارگرانی قرار داد که در طول  شرکتها در

 .ساعتی داشتند

 ممنوعیت ورود اتباع خارجی

سفر کرده اند ممنوع شد.  انگیو ژج یهوبئ نیچ یروز قبل از ورود به ژاپن به استانها7۰ یکه ط یورود اتباع خارج

 یدو استان را داشتند، از ورود به ژاپن محروم م نیدر اصادر شده  یگذرنامه ها یکه دارا یاتباع خارج ن،یعلاوه بر ا

 به ژاپن موقتا منع شد. MS Weterdam یمسافربر ین کشتیسزنش یاز ورود اتباع خارج ن،یشدند. علاوه بر ا

 ییاقدامات مربوط به فرودگاه ها و خطوط هوا

و  وعیاز ش یریجلوگ یشد که ماسک بپوشند. برا هیژاپن به مسافران و افراد با علائم تب و سرفه توص یفرودگاه ها در

 یها انهیدر پا یدست یدرها و نرده ها رهیدستگ نیماسک شدند. همچن دنیبه پوش قیعفونت، کارکنان فرودگاه ها تشو

 شوند. یم زیو تم یبه صورت مستمر ضد عفون یالملل نیو ب یداخل یفرودگاه ها

 مقابله با کرونا یدر ژاپن برا یکار فیو ش یدورکار

 لیبر حضور کارکنان در محل کار است، به دل یکشور که مبتن نیا یبر خلاف فرهنگ کار ،یبزرگ ژاپن یشرکتها

روزانه  فیوظا ،یدورکار قیاز طر دهند،یکرونا در آن کشور، به کارمندان خود اجازه م وعیبه وجود آمده از ش یهاینگران

از گسترش  یریجلوگ یخواسته است که در تلاش برا تهادولت ژاپن از شرک نیخود را در خانه انجام دهند. همچن

 .دیکار استفاده نما یروین یبند فتیاز ش روسیکرونا و

  



 

 

1۹ 

  

 یعموم هینقل لیحداقل رساندن استفاده از وسا به

را به حداقل برسانند. هر چند  یعموم هینقل لیکشور خواسته است تا استفاده از وسا نیاز مردم ا نیژاپن هم چن دولت

 حمل و نقل ژاپن داشته است. تیبر وضع یمهم یموضوع اثر اقتصاد نیا

 جام فوتبال  یها یو باز یتابستان کیانداختن المپ قیتعو به

موسوم  کشور نیفوتبال ا گیسال و مسابقات ل کیبه مدت  ۲۰۲۰ یتابستان کیالمپ یهایدولت ژاپن باز میتصم طبق

در مورد  ینگران لیبه دل کهژاپن اعلام کرده است  گیل گیل یافتاده است. ج قیبه تعو یتا اطلاع ثانو "گیل یج"به 

افتاد و دولت در نظر دارد همه  قیتعو بهجام را که قرار است بود برگزار شود  نییهفت مسابقه لو روسیکرونا و وعیش

 .ندازدیب قیاول مارس به تعو مهیرا تا ن یفوتبال داخل یها یباز

 یعفون مارانیب رشیپذ یها برا مارستانیها و ب کینیکل یقبل یآمادگ

 H1N1 یآنفولانزا وعیژاپن، معتقد است که دستورالعمل در خصوص ش یعفون یهایماریانجمن ب ریتاتتا، مد رویکازوه

 یماریمبتلا به ب مارانیمعالجه ب یلازم را برا یها آمادگ مارستانیها و ب کینیباعث شده است تا کل ۲۰۰۹در سال 

 شده است. هیاز دستورالعمل ذکر شده توص دهاستفا یماریب نیرا داشته باشند. در خصوص ا یعفون یها

 از اجتماعات بزرگ یریجلوگ

که در  یکنند، و به کسان یکرده که از اجتماعات بزرگ خوددار هیکلان، دولت به همه مردم توص یها استیس طبق

 یماریب یبه افراد مسن و افراد دارا نیکرده در خانه خود بمانند. همچن هیبالا دارد توص وعیهستند که موارد ش یمناطق

 کنند. یخوددار لوغشده است که از تردد در مناطق ش هیتوص یا تهیزم یها

  



 

 

۲۰ 

 :پدیدآورندگان 

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم  و کارشناس مبارزه با بیماریهای کارشناس ارشد اپیدمیولوژی ،محمد میرزائی .1

 همدانپزشکی 

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی همدان  HSRکارشناس و اپیدمیولوژیست  ،دکتر علی مرادی .2

 دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی همدان اپیدمیولوژیست و عضو هیئت علمی ،دکتر امین دوستی ایرانی .3

 

 با همکاری:

 همدانو خدمات بهداشتی درمانی  یدانشگاه علوم پزشک رئیس ،رشید حیدری مقدمدکتر  .1

 رئیس مرکز بهداشت استان همدان ومعاون بهداشتی دانشگاه  ،دکتر منوچهر کرمی .2

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی همدانمعاون فنی  ،دکتر علی عطایی .3

 همدانمعاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی معاون اجرایی  ،دکتر محمد خزایی .4
معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی واگیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای  رئیس، بطحائیالدین سید جلال  .5

 همدان

معاونت بهداشتی  یهایماریکارشناس مبارزه با ب و درمانی یخدمات بهداشت تیریکارشناس ارشد مد ،یریظهعلی  .6

 دانشگاه علوم پزشکی همدان

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی  یها یماریکارشناس ارشد آموزش بهداشت و کارشناس مبارزه با ب ،یزمان ضار .7

 همدان
 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی همدان یها یماریکارشناس مبارزه با ب ،انیشجاعمسعود  .8
معاونت بهداشتی  یهایماریمبارزه با بکارشناس  و درمانی یخدمات بهداشت تیریکارشناس ارشد مدناصر فیاضی،  .9

 دانشگاه علوم پزشکی همدان

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی همدانمسئول روابط عمومی  ،علی افسر .10

 کارشناس مبارزه با بیماریهای مرکز بهداشت شهرستان همدان ،حامد صفاری .11

 

 :با تشکر فراوان از

 اعضای محترم هیات رئیسه دانشگاه .1

 فوکال پوینت کرونا ویروس گرمسیری و بیماریهای عفونی ومحترم متخصص دکتر فریبا کرامت  .2
مولکولی معاونت بهداشتی  مسئول فنی آزمایشگاهمتخصص محترم ویروس شناسی و دکتر فرید عزیزی جلیلیان،  .3

  دانشگاه

 نت بهداشتی دانشگاه  معاوو اجرائی گروه ها و واحد های فنی محترم و کارشناسان  ، روساکلیه مدیران .4

 های تابعهمحترم مراکز بهداشت شهرستاو روسای شبکه های بهداشت و درمان محترم مدیران  .5

 ها، گسترش شبکه ها، بهداشت محیط و مبارزه با بیماری کارشناسان واحدها و محترم مسئولین کلیه  .6

، بهداشت مدارس آموزش سلامت،سلامت خانواده و جمعیت، سلامت روان، مدیریت بحران، ای، حرفه

   مراکز بهداشت شهرستان های تابعهواحد های پشتیبانی  و آزمایشگاه


